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CZYM JEST
LIVING PLANET REPORT?

Fundacja WWF przygotowuje Living Planet Report przewodnik dla
miodziezy co dwa lata, wykorzystujgc informacje od wiodacych
ekspertéw i innych organizacji. Jest to swojego rodzaju kontrola
stanu zdrowia planety, ktéra obrazuje, jak radzi sobie $wiat
przyrody, jakie stojg przed nim zagrozenia oraz co to oznacza dla
cztowieka. Wnioski i zalecenia wynikajgce z raportu Living Planet
Report opieraja sie na szeregu ré6znych wskaznikéw, z ktérych jeden
z najwazniejszych to Wskaznik Zyjacej Planety Y

(Living Planet Index, LPI).
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CZYM JEST WSKAZNIK
ZYJACEJ PLANETY (LPI)?

Eksperci z catego Swiata mierzg zmiany zachodzace w czasie
w populacjach tysiecy gatunkow zwierzat, od liczenia liczby gnu na
sawannie do rejestrowania ruchéw ocelotéw (gatunek dzikiego kota)
w amazonhskim lesie deszczowym za pomocg kamer. Naukowcy
gromadzg te dane w bazie danych i analizujg je, aby otrzymac
Wskaznik Zywej Planety (LPI).

Wskaznik LPI wykorzystuje tylko dane dla gatunkéw, ktére byty
monitorowane co najmniej dwukrotnie w dowolnym czasie od
roku 1970, ktéry jest uznawany za rok wyjsciowy pod wzgledem
pomiaréw. Mimo to, wskaznik LPI jest w stanie mierzy¢ zmiany
w prawie 32 000 populacji z 5230 gatunkéw obejmujgcych ssaki,
ptaki, gady, ptazy i ryby. Trendy, ktére naukowcy mogg obserwowac
dzieki gromadzonym danym, pomagaja im wycigga¢ wnioski na
temat kondycji ekosystemow.




IS |
DLACZEGO JEST TO WAZNE?

Nasza planeta dziata jak zywy system, dzieki czemu wystepujg na niej warunki
podtrzymujgce zycie, ktére pozwolity cztowiekowi i innym gatunkom na rozwaj;
czyste powietrze, Swiezawoda, atmosfera umozliwiajgca swobodne oddychanie
oraz warunki wymagane do wytwarzania zywnosci. Duza roznorodnosc
gatunkowa jest bardzo wazng czescig tego systemu. Planeta nie moze funkcjo-
nowad w ten sam sposab, jesli liczba dzikich zwierzat i dostepnos¢ nienaruszo-
nych obszaréw ulegajg zmniejszeniu lub gdy migracje dzikich zwierzat bgdz
przebieg proceséw naturalnych sg zaktdcane.

MIGRACJE DZIKICH ZWIERZAT

Aby przetrwac zmiany por roku i dokonczy¢ swoje cykle
zyciowe, zwierzeta mogg wymagac migracji na duze odle-
gtosci przez tereny trawiaste, oceany lub w dot i w gére
rzek. W miejscach, w ktérych dziatalno$¢ cztowieka unie-
mozliwia takie zachowania, przetrwanie danej populacji
moze by¢ zagrozone, a ekosystemy zalezne od takich
migracji réwniez zostang zaktdcone. Inne gatunki wyma-
gaja duzych obszaréw, aby zerowac lub by méc upolowac
wystarczajgcg ilos¢ pozywienia. Jesli dany obszar przecina
droga lub linia kolejowa, moze to by¢ dla nich Zrédtem
probleméw, nawet jesli wielko$¢ siedliska nie zostata
znaczaco zmniejszona. To zjawisko nosi nazwe ,fragmen-
tacji”. Na przyktad tygrysy wymagaja duzych terenéw
towieckich, lecz lasy, w ktérych zyjg i poluja, czesto s
pofragmentowane przez drogi, co jest dla nich bardzo
problematyczne.

PROCESY NATURALNE

Przyktady waznych proceséw naturalnych obejmujg cykl
wodny oraz proces tworzenia gleby.

Systemy stodkowodne mogg by¢ zaktécane przez zapory
stawiane w poprzek rzek, nadmierne zuzycie wody
w domach i gospodarstwach rolnych oraz utrate drzew,
ktére zazwyczaj mogg spowolni¢ tempo, w jakim woda
deszczowa dociera do gruntu.

Zdrowa gleba jest tworzona przez ztozony ekosystem
obejmujacy mikroskopijne bakterie, owady, grzyby
i dzdzownice. Zaledwie jedna gar$¢ gleby moze zawierac
wigcej zywych organizméw niz na $wiecie jest ludzi.
Te procesy naturalne, gdy funkcjonujg prawidtowo,
zapewniajg rozktad materii organicznej, takiej jak liscie
i zapewniajg, ze gleba jest bogata w substancje odzywcze
i tlen. Jednak pestycydy stosowane w rolnictwie moga
zaktécad dziatanie ekosystemu gleby, natomiast wycinka
drzeww lasach moze prowadzi¢ do braku materii roslinnej
wymaganej do tworzenia nowej gleby, jak réwniez nie-
ostonieta gleba pozbawiona korzeni utrzymujacych ja
w miejscu jest wyptukiwana przez deszcze.

ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA

jest terminem odnoszacym sie do wszystkich zywych organizmow obecnych w ekosystemie. Jesli w ekosystemie
roznorodnosSc biologiczna jest duza, jest on zazwyczaj bardziej odporny na zmiany lub problemy, poniewaz dzieki
dostepnosci wielu powiazan i zaleznosci kazdy zywy organizm moze z wiekszym prawdopodobienstwem znalezc
inny sposdb na poradzenie sobie z sytuacja, w ktorej jedno z takich powiazaii zostanie zerwane lub zaburzone.
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PRZYRODA W ODWROCIE

Wskaznik Zyjacej Planety (LPl) pokazuje, ze populacje
dzikich zwierzat badane na calym $wiecie spadty $rednio
069% i trend ten jeszcze nie zaczat zwalnia¢. W niektérych
przypadkach spadki sg o wiele wigksze - dotyczy to wielu
populacji stodkowodnych. Te spadki liczebnosci dzikich
zwierzat oraz liczby nienaruszonych obszaréw sg gtéwnie
efektem dziatalnosci cztowieka, takiej jak wycinka drzew,
rolnictwo uprawiane na duzg skale, zanieczyszczenie,
zabudowa oraz sieci transportowe. Dziatania takie
uniemozliwiajg prawidtowe funkcjonowanie zywych
systemdédw w stopniu wymaganym do tego, aby spetni¢
potrzeby rosngcej populacji cztowieka. Wskaznik LPI jest
jednym z wielu réznych wskaznikéw, ktére potwierdzajg
utrate ré6znorodnosci biologicznej.

Na wykresie wskaznika LPI obrazujgcym zmiany w zak-
resie réznorodnosci biologicznej na naszej planecie
krzywa ciggle spada od 1970 r., a populacje zwierzat
ciggle sie zmniejszaja. Kluczowe znaczenie ma podjecie
wymaganych dziatan, aby zmieni¢ ten trend i kierunek
krzywej utraty r6znorodnosci biologicznej. Oznacza to nie
tylko powstrzymanie spadku, lecz réwniez wprowadzenie
zmian pozwalajgcych na odwrécenie tendencji, tak
aby krzywa na naszym wykresie zaczeta kierowac sie
w gobre, a réznorodnos¢ biologiczna zwigkszyta sie do
poziomoéw, jakie notowaliSmy w przesztosci. Nie bedzie
to fatwe, lecz jesli zaczniemy szybko dziata¢, rozumiejac
wspotzaleznodci miedzy réznymi czeSciami zywego
systemu, bedziemy mogli uczyni¢ $wiat dzikim na nowo,
a tym samym zdrowszym i bardziej odpornym. zaczgé
przywraca¢ dziko$¢ przyrody, co sprawi, ze jej stan
zdrowia bedzie lepszy i bedzie bardziej odporna.

W ciggu ostatnich kilku dekad
dziatalno$¢ cztowieka zniszczyta
lasy, tereny trawiaste, mokradta
i inne wazne ekosystemy

na catym Swiecie, zagrazajgc
dobrostanowi cztowieka

i dzikiej przyrody.

To jest niezrownowazony
sposdb, w jaki zyjemy

na tej planecie.

WSKAZNIK Bl

(BIODIVERSITY INTACTNESS INDEX;
INDEKS NIENARUSZALNOSCI
ROZNORODNOSCI BIOLOGICZNE))

Naukowcy monitoruj3 ile ogdlnej rdznorodnosci
biologicznej pozostato w rdznych obszarach na
Swiecie w pordwnaniu do stanu z przesztosci.
Informacje te s3 przedstawiane w formie
wskaznika BII (Indeks Nienaruszalnosci
Roznorodnosci Biologicznej). Jesli wskaznik Bll
dla danego obszaru spadnie ponizej 90%, obszar
taki zaczyna gorzej funkcjonowac, co powoduje
problemy dla dzikiej przyrody i ludzi, ktdrzy s
zalezni od tego obszaru. Jesli wskaznik Bll spadnie
do wartosci 30% lub mniejszej, rdznorodnosc
biologiczna spadta do tak niskiego poziomu,

ze zachodzi ryzyko zatamania ekosystemu.
Wskaznik Bll dla Kanady wynosi 89%, co oznacza,
ze skala niszczenia Srodowiska naturalnego moze
zaczac wptywac na prawidtowe funkcjonowanie
ekosystemu. W przypadku Wielkie Brytanii
wskaznik Bll spadt juz do poziomu 50%.

ROZW0J ZROWNOWAZONY

Organizacja Narodow Zjednoczonych
definiuje termin rozwoj zrownowazony

jako ,,rozwoj spetniajacy terazniejsze
potrzeby bez naruszania mozliwosci
przysztych pokoled do speniania whasnych
potrzeh”. Innymi stowy nie mozemy nadal
eksploatowac przyrody w stopniu wiekszym
niz planeta jest w stanie w naturalny sposab
uzupetnic. W przeciwnym razie przyczynimy
sie do powstania szkod, ktdre spowoduija,
ze planeta nie bedzie w petni w stanie
spetnic naszych potrzeb oraz potrzeb  \
innych obecnie i w przysztosci. .
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W CENTRUM UWAGI:

REKINY | PLASZCZKI

Wielkos¢ populacji rekindw i ptaszczek na catym Swiecie spadta o 71%
przez ostatnie 50 lat, gtbwnie w rezultacie rybotowstwa.

Do 2020 r. wiecej niz trzy czwarte wszystkich oceanicznych gatunkow
rekinow i ptaszczek (24 z 31) byto zagrozonych wyginieciem.

Rekiny i ptaszczki sg szczytowymi drapieznikami oceanicz-

nego tancucha pokarmowego, a ich utrata moze spowodo-

Liczebnosc nceanicznego wac¢ ogromne problemy dla innych gatunkéw, gdy dojdzie
ia”acza hiah]p*etwego g 5 0/ do zaktécenia rownowagi ekosystemu.

Spad’{a na Ca*ym §W|EC|E 0 0 Rekiny sg réwniez bardzo wazne dla ludzi w spotecznosciach

i Obecnie gatunek ten ma status zaleznych od rybotéwstwa. Utrata rekindw moze prowadzi¢

krytytznie Zagmionego do zmian zachowan innych gatunkéw, ktére zazwyczaj

. ) x ograniczaja swoje poruszanie sie i aktywnos$¢, aby unikng¢

w tZEfWOIIE] K5|edze Gatunkow Zagroznnych upolowania przez rekiny. Bez rekinéw drapiezniki te moga

Migdzynarodowej Unii Ochrony Przyrody (|U[N). powaznie zmniejszy¢ populacje innych gatunkoéw, co skutkuje
pustymi sieciami rybackimi.

(ZY WIESZ, ZE...

Czy kiedykolwiek zdarzyto ci sie znalezc taki skorzasty pokrowiec na plazy?
To mogta by¢ ,torebka syreny”, czyli nazywana tak powtoka zewnetrzna jaja
niektorych rekindw i ptaszczek.

Chociaz wiele rekinow i ptaszczek rodzi zywe mtode, niektdre zostawiaja takie twarde powtoki
z jajami ukryte w wodorostach, aby umozliwic w nich rozwoj swoich dzieci, az te beda w stanie
same zaczac sobie radzic.

Jesli znajdziesz co$ takiego, mozesz pomdc naukowcom w monitorowaniu populacji rekindw i
plaszczek, zgtaszajac swoje znalezisko pod adresem www. sharktrust.org/great-eggcase-hunt.
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I.ASY Szkody powodowane w Swiecie przyrody przez niszcze-
nie siedlisk sprawiajg, ze nasza planeta jest w coraz

o ) . mniejszym stopniu zdolna do pobierania wegla z atmo-
Zdrowe lasy pochtaniajg z atmosfery wegiel w postaci CO2 sfery, a w wielu przypadkach uwalnia wiecej wegla

<
i wigzg go w drzewach oraz glebie. przechowywanego w drewnie lub w glebie niz miato
. ) . L B to miejsce wczesniej. Oznacza to, ze wiecej dwutlenku
Zmiana klimatu zwigksza ryzyko pozaréw i inwazji wegla przedostaje sie do atmosfery i przyspiesza proces
szkodnikow, ktére powodujg szczegdlnie duze szkody globalnego ocieplenia.

w lasach ostabionych dziatalnoscig cztowieka.
Ocieplenie klimatu juz zaczyna wywiera¢ wptyw na Swiat

przyrody, a jesli pozwolimy na Sredni wzrost globalnej
temperatury wiekszy niz 1,5 stopnia, zmiany klimatu stang
sie coraz wiekszym zagrozeniem dla dzikiej przyrody.

Nie mozemy rozwigzac zadnego z tych dwéch
problemu, jesli nie zaczniemy walczy¢é w réwnym
stopniu z kazdym z nich.

|
&

Coraz wieksze fale upatow

i susze wynikajace z podwyzszonych

temperatur globalnych stanowia zagrozenie dla

wielu gatunkow. Podczas fali upatow

w Australii w listopadzie 2018 r.

O zmianach klimatu mowi sie wiecej niz o utracie dzikiej przyrody
i siedlisk, lecz te dwa kryzysy sg ze sobg mocno powigzane.

DZIALALNOSC
CZLOWIEKA

(O NAJMNIEJ

zmiana v
klimatu
zagraza
ekosystemom dzli_: I‘:\?Egéc’ MORZA 1 OCEANY 2 3 0 0 0

A W prawidtowo funkcjonujgcym ekosystemie morskim
niszczy dwutlenek wegla jest pochtaniany z atmosfery przez

ekosystemy fitoplankton i wigzany w biomasie, zeby nastepnie
opas¢ na dno w postaci odchodow i szczatkdw.
Zmiana klimatu zagraza kluczowym siedliskom, ktére sg
niezbedne do przetrwania morskich ekosystemaéw,
np. raf koralowych. ZG I N EtO

Ostabione
P ekosystemy
D[ZZIJIL\BC\II.II\IIE%[ pochtaniaja D zmniejszajac populacje krajowa
mniej Veévgl:;le"ku i 0 prawie jedna trzecia.
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ZANIECZYSZCZENIE

Kazdego roku 300-400 min ton zanieczyszczeh
jest wyrzucanych do ekosystemow
stodkowodnych?3.

Niedawno przeprowadzone badanie sugeruje,
ze substancje chemiczne znajdujace sie w
obiegu wody (gtéwnie wprowadzone do niego
w efekcie hodowli zwierzat) oznaczajg, ze picie
deszczédwki w kazdym miejscu na Ziemi jest
obecnie niebezpieczne*.
Zanieczyszczenie oceanow plastikiem od 1980
wzrosto dziesieciokrotnie i obecnie wptywa

na zycie ponad 267 gatunkow
- w tym 86% zotwi morskich®.

UTRATA SIEDLISK

75% niepokrytej lodem powierzchni
ladowej Ziemi zostata zmieniona
przez cztowieka, gtdbwnie w celu
pozyskania gruntéw uprawnych
do produkgji zywnosci. W ujeciu
globalnym utracono 90% obszaréw
mokradtowych. Ok. 100 000 km?
laséw jest wycinanych kazdego roku,
czyli co dwie sekundy znika las réwny
powierzchni boiska do pitki nozneje.

...D0 ZDROWEJ PLANETY,
KTORA WSPOMAGA...

S
Z
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PRZYRODE

s Powigzania miedzy chronionymi
siedliskami oraz odtworzonymi
siedliskami na catym Swiecie
umozliwiajg migracje gatunkéw dzikich
zwierzat oraz przebieg proceséw
naturalnych.

ZMIANA KLIMATU

Temperatura na Ziemi wzrosta o
1,2°C od czaséw preindustrialnych,

a obecna dziatalnos$¢ cztowieka i
deklaracje polityczne nie zapewnig
ograniczenia ocieplenia o wiecej niz
2°C. Globalne ocieplenie o wiecej niz
1,5°C spowoduje ogromne problemy

dla cztowieka i przyrody.2

LUDZI

Sprawiedliwe zarzgdzanie zasobami
naturalnymi w celu zapewnienia
kazdemu dostepu do zdrowej

zywnosci i stabilnego srodowiska.

Ochrona przyrody pod kierunkiem
i w oparciu o informacje

od rdzennej ludnosci.

Spotecznosci najbardziej dotkniete
degradacja przyrody wywotang przez
zmiany klimatu sg zaangazowane
w procesy decyzyjne, ktére majg
wptyw na ich zycie, oraz otrzymujg
wsparcie w celu umozliwienia
adaptacji.

KLIMAT

Globalne emisje weglowe obnizone
dzieki przejsciu na energie
odnawialng i zrbwnowazone praktyki.
Globalne ocieplenie ograniczone
do 1,5 stopnia.

0 DZIKIE

PRZYRODZIE
| KLIMACIE

CZY WIESZ, ZE...

W 2021 . Rada Praw Cztowieka Organizacji Narodow Zjednoczonych wydata deklaracie, ze kazdy,
w kazdym miejscu ma prawo do zycia w czystym, zdrowym Srodowisku we wiasciwym stanie rownowagi.

WYMIERANIE DZIKICH
GATUNKOW

1 min gatunkow jest zagrozonych
wyginieciem, a wiele z nich moze
wyging¢ w najblizszych dekadach’.

FRAGMENTACJA SIEDLISK

Procesy naturalne sg zakt6cane przez
fragmentacje siedlisk Igdowych,

morskich i stodkowodnych.
1



W CENTRUM UWAGI:

AMAZONIA

W Amazonii znajduje sie najwiekszy na Swiecie

las deszczowy zajmujgcy powierzchnie

6,7 min kilometréw kwadratowych potozony
w dziewieciu krajach Ameryki tacinskiej oraz
najwieksza rzeka Swiata (pod wzgledem ilosci
wody). Amazonia ma ogromne znaczenie
dla réznorodnosci biologicznej, poniewaz
zamieszkuje jg co najmniej 10% wszystkich
gatunkéw zwierzat i roslin na planecie.
Ma réwniez kluczowe znaczenie dla
cztowieka - nie tylko ze wzgledu na 30 min
ludzi, ktérzy ja zamieszkujg (w tym okoto
3 min rdzennej ludnosci), lecz dla ludzi na
catlym swiecie. Amazonia zapewnia zywnos¢,
drewno i leki. Pomaga stabilizowac klimat
poprzez przechwytywanie wegla z atmosfery.

Drzewa rosngce w Amazonii uwalniajg rowniez

20 mld ton wody do atmosfery dziennie,
napedzajgc wazne uktady pogodowe, ktore
z kolei dostarczajg wode pitng do réznych
obszaréw na catym Swiecie.

UtraciliSmy 17% catkowitej pokrywy leSnej w Amazonii
ze wzgledu na wycinke drzew przez przemyst drzewny
lub w celu zamiany lasu na tereny uprawne. Kolejnych
17% ulegto degradacji . Teren zostaje uznany za ,zde-
gradowany” nie gdy jest w petni pozbawiony drzew, lecz

gdy utraci czes¢ swojej roslinnosci i nie jest w stanie diuzej

utrzymywac ekosystemu w takim stopniu jak wczesniej.

Naukowcy twierdzg, ze jesli nadal bedziemy niszczy¢
Amazonie w tym tempie, wkrétce osiggniemy punkt
krytyczny, po przekroczeniu ktérego las nie bedzie juz
w stanie funkcjonowac w ten sam sposéb. Cata planeta
utraci korzysci zapewniane przez Amazonie, ktéra
stopniowo bedzie stawac sie coraz bardziej suchym
ekosystemem o mniejszej r6znorodnosci biologicznej,
przypominajgcym sawanne (trawiastg réwnine

z niewielka liczbg drzew).

WWF LIVING PLANET REPORT -PRZEWODNIK DLA MLODZIEZY

RDZENNA LUDNOSC ¥ §

oznacza pierwszych ludzkich mieszkaicow danego
obszaru, ktdrych tradycje i kultura s powiazane

z tym obszarem, poniewaz jest on historycznym
ttem dla wielu przesztych pokoled. Termin
»udnos¢” oznacza wiecej niz jedna grupe, odnosi
sie do wielu roznych grup.

Rdzenna ludnos$¢ odgrywa bardzo waing role we
wszelkich dziataniach na rzecz ochrony dzikiej
przyrody, poniewaz czesto jej przedstawiciele
najlepiej rozumieja dany ekosystem oraz wiedza,
jak czerpac korzysci z danego obszaru bez
naruszania jego naturalnej rownowagi.

Czesto problemy spowodowane
niezrownowazonym uzytkowaniem zasobow
danego obszaru dotykaja najmocniej wiasnie tej
ludnosci, mimo tego, Ze nie ponosi ona winy

za stosowanie takich praktyk oraz za wynikajace
z nich problemy. Oznacza to, ze obok ochrony
dzikiej przyrody na danym obszarze musimy
szanowac i wspierac prawa rdzennej ludnosci.

0d 2007 r. ponad 140 krajow na catym Swiecie
zgodzito sie przyjac zasady poszanowania

i ochrony praw rdzennej ludnosci okreslone

w Deklaracja Organizacji Narodow Zjednoczonych
0 prawach ludnosci rdzennej’.

Organizacje rdzennej ludno$ci Amazonii reprezentujgce

511 narodowosci i ich sojusznikéw wzywajg do globalnego
porozumienia w celu zapewnienia statej ochrony 80%
Amazonii do 2025 r. Uwaza sie, ze sg to pilne dziatania
wymagane do tego, abysmy zatrzymali sie przed
osiggnieciem punktu krytycznego w zakresie destrukgji
Amazonii oraz aby zapobiec ogromnym problemom,

jakie to spowoduje dla catej planety®.
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oznacza punkt, w ktorym nastapia wielkie zmiany, ktorych odwrocenie moze by¢ niemozliwe.
Mozesz myslec o tym jak o przetaczaniu wielkiego kamienia przez szczyt wzgorza, w ktorym to
momencie dociera do punktu, gdy zaczyna sie staczac z przeciwnej strony i zatrzymanie go
moze by¢ niemozliwe.
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Wszyscy mozemy czuc sie przyttoczeni
i zmartwieni tak duzymi problemami. Jednak
nie jesteSmy bezsilni. Nie jesteSmy tez sami.

Kazdy moze odegrac role w ksztattowaniu
pozytywnej przysztosci dla cztowieka
i przyrody. Dotyczy to rowniez ciebie!

Wiemy, ze ludzie zyjg obecnie na naszej planecie w spos6b niezrownowazony.
Wiemy, ze konieczne jest wprowadzenie zmian. Jednak to, jak bedzie
wygladac nasza przysztos¢, jeszcze nie jest jasne. Od nas wszystkich zalezy,
czy uksztattujemy Swiat w taki sposob, jaki chcemy - w ramach ktérego
potrzeby cztowieka i przyrody zostang spetnione w taki sposéb, ktéry bedzie
sprawiedliwy dla wszystkich.

Zaden inny gatunek, ktory kiedykolwiek zyt na naszej planecie, nie byt tak dobry
w rozwigzywaniu problemoéw jak cztowiek. Zajecie sie problemami, takimi jak
zmiana klimatu, utrata r6znorodnosci biologicznej i zanieczyszczenie plastikiem
nie oznacza tylko, ze musimy pozegna¢ udogodnienia, z ktérych obecnie
korzystamy. Jesli zaprzegniemy do dziatania naszg wyobraznie i bedziemy
wspotpracowaé, mozemy zmieni¢ zasady, na ktérych opieraja sie nasze

relacje z planetg i nadal cieszyc sie pysznymi potrawami, podrézami i zabawg
w pieknym otoczeniu bez zabierania zasobdw dzikiej przyrodzie oraz ludziom,
z ktérymi dzielimy naszg planete.

Nie jesteSmy bezsilnil Mozemy sprawi¢, ze zmiany zostang wprowadzone
szybciej oraz w sposéb, ktory uksztattuje pozytywng przysztosé, jakiej chcemy.

Mozesz wywiera¢ wiekszy wptyw niz ci sie wydaje. Pomysl o osobach, na ktére
mozesz wptyng¢ swoimi dziataniami i stowami. Moze to by¢ twoja rodzina,
znajomi oraz osoby, ktére obserwujg cie w mediach spotecznosciowych. Potem
pomysl o systemach, na ktére mozesz wptynac - szkole, lokalnych firmach lub
podmiotach podejmujgcych decyzje w twojej lokalnej spotecznosci, okregu lub
kraju. Kazda zainspirowana przez ciebie osoba zacznie wysytac¢ swoje sygnaty
domagajace sie zmian w swojej wiasnej sferze wptywow.

Pamietaj - jesli potaczysz sity z innymi osobami

o podobnych pogladach, wasz gtos bedzie

gtosniejszy, wasz wptyw i sita

beda wieksze.

WWF LIVING PLANET REPORT - PRZEWODNIK DLA MtODZIEZY

SA RZECZY,
KTORYMI
MOZEMY ZAJAC
SIE JUZ TERAZ,
ABY ZACZAC
WPROWADZAC
IMIANY.

DOKONUJ SWIADOMYCH
WYBOROW

Rozumiejac problemy, jakie dotykaja
naszej planety, oraz ich przyczyny, mozemy
wybiera¢, co robimy, co kupujemy

lub co zjadamy, tak aby wybory te byty
korzystne dla cztowieka i przyrody.
Poswiec czas na sprawdzanie informacji
na opakowaniach, aby poznac sktadniki,
miejsca ich pochodzenia oraz czy produkty
byty wytwarzane w sposéb przyjazny dla
planety. Na przyktad, jesli produkt zawiera
olej palmowy, czy zostat on uzyskany ze
zrownowazonych upraw? Jesli nie, produkt
moze zawierac olej palmowy pochodzacy
z obszaru po wycieciu lasu deszczowego
w celu zasadzenia na zyznej glebie palm
olejowych.

NIECH CIE USEYSZA ,

Pokojowe protesty, artykuty na blogu,
pisanie dla lokalnej gazety lub informowanie
lokalnych wtadz i przedsiebiorstw o swoich
pogladach to sposoby, przez ktére mozemy
wptywad na innych. Pamietaj, ze ludzie,

na ktoérych wptyniesz, mogg pozniej miec
wiekszg niz ty mozliwos¢ wprowadzenia
zmian poprzez ich wybory i dziatania.

POMOZPRIYRODZE

Bez wzgledu na to, czy mieszkasz w centrum miasta, nad
morzem czy na wsi, twoje miejsce zamieszkania jest czescig
zyjacego obszaru o wielu powigzaniach i jesli zapewnia wsparcie
dla dzikiej przyrody, korzysta na tym caty swiat. Wyjdz z domu i
przyjrzyj sie, jakie dzikie organizmy wystepujg w twoim lokalnym
Srodowisku. Udokumentuij je, aby poméc naukowcom

W monitorowaniu stanu zdrowia naszej planety i dowiedz sig,

co mozesz zrobi¢, aby pomoc w rozwoju lokalnej dzikiej
przyrody. Czy mozesz zasadzi¢ wiecej drzew lub stworzy¢ nowe
siedliska, takie jak staw, stos drewna lub budka dla ptakow?

Uzyj aplikacji Seek by iNaturalist,
aby identyfikowa¢, rejestrowac
i przesyta¢ swoje obserwacje
dzikiej przyrody. W ten sposéb
mozesz pomdéc naukowcom

w monitorowaniu globalnej
réznorodnosci biologiczne;j.

ZAPLANUJ ZROWNOWAZONA SCIEZKE KARIERY

Kazda praca i kazda organizacja musi przyja¢ model
zréwnowazonego rozwoju. Zwiekszajgc poziom wiedzy

i umiejetnosci w zakresie zréwnowazonego rozwoju mozesz
przygotowac sie do wyboru kariery, ktéra bedzie dobra

dla ciebie i dla planety oraz odnie$¢ sukces na tym polu.

PRZEDE
WSZYSTKIM
PAMIETAJ, ZE
NIE MUS]SZ
MIERZYC
SIEZTYM
PROBLEMEM
SAMOTNIE.

Swiat juz sie budzi. Mozemy chciec,
aby wszystko przybrato szybszy
obrdt i mozemy zatowac,

ze nie wydarzyto sie to predzej,
lecz Swiatowi przywadcy
rozmawiaja 0 tym, jak rozwigzac
stojace przed nami problemy
oraz uznaja naukowe dowody
wskazujace jak szybko musimy
wprowadzic zmiany. Wszyscy
mamy okazje pomoc w szybkim
wdrozeniu tych zmian oraz upewni¢
sie, ze przysztosc, jaka kreujemy,
bedzie najlepsza dla cztowieka

i przyrody.



| 4
INFORMACJA 0 PRZYPISACH m

W miejscach, w ktérych raport przytacza fakty znane na podstawie badan naukowych, Zrédta takich faktéw sa czesto
podane w formie przypiséw. Gdy ustyszysz lub przeczytasz o fakcie, ktéry moze wptyna¢ na twoje myslenie lub dziatanie,
bardzo wazne jest, aby moc szybko sprawdzi¢, czy informacja taka rzeczywiscie opiera sie na materiatach pochodzacych
z wiarygodnego zrédta. Ludzie, firmy, a nawet rzagdy czasami czerpia korzysci z ukrywania prawdy o problemie, jesli widzg
ryzyko obcigzenia ich odpowiedzialnos$cig za problemy lub zmuszenia ich do podjecia dziatan na rzecz rozwigzania problemu,
ktére zmuszg ich do wydatkéw finansowych. Zawsze ostroznie nalezy podchodzi¢ do ,faktow”, ktére sg przytaczane w
celu wsparcia danego argumentu w ramach artykutu, wypowiedzi, filmu lub postu w mediach spotecznosciowych. Jesli
nie podano zrédta lub jesli zrédto nie ma reputacji bycia wiarygodnym naukowo, nie nalezy przyjmowac takiego faktu bez
sprawdzenia samodzielnie jego prawdziwosci.

PRZYPISY

Twww.ourplanet.com/en/video/what-is-biodiversity/

2Serwis UE Copernicus poswiecony zmianom klimatu: https://climate.copernicus.eu/copernicus-globally-seven-hottest-years-
record-were-last-seven dostep: 19.01.2022

3|PBES (2019): Global assessment report on biodiversity and ecosystem services of the Intergovernmental Science-Policy
Platform on Biodiversity and Ecosystem Services. E.S. Brondizio, . Settele, S. Diaz, H.T. Ngo (red.).

4,0utside the Safe Operating Space of a New Planetary Boundary for Per- and Polyfluoroalkyl Substances (PFAS)”, Cousins
i in. (https://pubs.acs.org/doi/10.1021/acs.est.2c02765)

5 IPBES (2019): Summary for policymakers of the global assessment report on biodiversity and ecosystem services of the
Intergovernmental Science-Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services

6Raport Living Planet Report 2020, Fundacja WWF i jej partnerzy
7500 000 zwierzat i roslin oraz 500 000 owaddéw

8 Panel naukowy na rzecz Amazonii (2021). Streszczenie raportu Amazon Assessment Report 2021. C. Nobre, A. Encalada
i in. United Nations Sustainable Development Solutions Network, https://www.theamazonwewant.org/amazon-assessment-
report-2021/

° Deklaracja Organizacji Narodéw Zjednoczonych o prawach ludnosci rdzennej: https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/
documents/DRIPS_Polish.pdf

Wersja dla miodziezy: https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/publications/2013/09/adolescent-friendly-
version-of-the-un-declaration-on-the-rights-of-indigenous-peoples/

' https://amazonia80x2025.earth/
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Nasza misjg jest powstrzymanie degradacji Srodowiska
naturalnego i budowanie przysztosci,

w ktérej ludzie beda zy¢ w harmonii z natura. , f ° on

razem mozemy wiecej wwf.pl

wwf.pl
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